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DOSAGGI DI MERENDE PER SCUOLE MATERNE

1. LATTE intero ce 160 + BISCOTTI gr. 20 (calorie 175).

2. THE + zucchero gr.10 + CROSTATA alla MARMELLATA gr. 40 (calorie 174.8).

3, SUCCO DI ARANCIA cc 150 + SCHIACCIATINA gr. 40 (calorie 170).

4. LATTE Intero cc 120 + BANANA gr.150 (éalorié 172.2).
" 5, THE + zucchero + gr. & + PANE gr. 40 + PROSC!UTI'O magro gr.20 (calorie 173.6).
6. PANI;:' INTEGRALE gr. 30 + CREMA DI NOCCIOLE E CACAQ gr.20 (calorie ‘180.;3).
7. THE + zucchero gr. 5+ CRACKERS gr. 256 +1 FORMAGGINb (calorie 179.1).
8. YOGURT alla frutta cc.125 + CORNFLAKERS gr.20 (caiorie 182.8),

9, THE + zucchero gr. 10 + TORTA MARGHERITA gr. 40 (calorie 186).

10, CRACKERS gr, 25 + SUCCO DI FRUTTA ¢¢150 (calorie 191),

y |
11, LATTE intero cc120 + PANE integrale gr.30 + MARMELLATA" gr-20-(caiorie1€0). -——

12.FRULLATO (banana gr. 100 + zucchero gr. 5 latte cc180) {caiorie 176.5).
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